
Наблюдение за солнцем. 

 

Цель прогулки: 

- Дать детям представление о состоянии погоды  

.Ход прогулки: 

Наблюдение. 

Выйдя на участок, обратить внимание детей на теплую погоду. (Сегодня светит солнышко 

— тепло.) 

Воспитатель задает вопросы детям: 

- Какая сегодня погода? (Теплая). 

- Почему на улице тепло? (Светит и греет солнышко). 

- Где солнышко? (На небе). 

- Какое оно? (Круглое, яркое, желтое, теплое, ласковое, лучистое). 

- Что посылает солнышко к нашим ладошкам? (Тепло). 

- Что происходит с растениями, когда солнце ярко и долго светит? (ответы детей) 

- Подставьте ладошки солнечным лучам. Чувствуете, как пригревает солнышко?. Солнце 

огромное, раскаленное. Обогревает всю землю, посылая ей лучи.  Солнце — источник 

жизни, света и энергии. Весной солнце начинает подниматься все выше и выше, тем 

сильнее оно греет землю, поэтому погода теплее. 

Художественное слово. 

Воспитатель читает стихотворение: 

Ярко солнце светит, 

В воздухе тепло, 

И, куда ни глянешь, 

Все кругом светло. 

И. Суриков. 

Загадывает детям загадки: 

Что за шарик золотой 

По небу катается, 

По небу катается, 



Людям улыбается? 

(Солнце) 

В небе желтый цветок 

Круглый год не вянет, 

И любой лепесток 

До земли достанет. 

(Солнце) 

В. Солнышко весной еще не достаточно тепло греет. Давайте согреем свои ручки 

гимнастикой.  

Пальчиковая гимнастика «Дай нам, солнышко тепла». 

Мы ладошки протянули 

И на солнышко взглянули. 

(Дети протягивают ладошки вперед и ритмично поворачивают их вверх-вниз) 

Дай нам, солнышко, тепла, 

Чтобы силушка была. 

(Делают движения пальцами, словно маня к себе) 

Наши пальчики-малютки 

Не хотят ждать ни минутки, 

(Ритмично сгибают и разгибают пальцы) 

Тук-тук, молоточками, 

(Наклоняются и поочередно ритмично стучат кулачками по коленям) 

Хлоп-хлоп, лапоточками, 

(Ритмично хлопают по коленям) 

Прыг-прыг, словно зайки, 

Скачут на лужайке. 

(Стучат полусогнутыми пальцами по коленям) 

В. согрелись наши ручки? 

 

 


