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Ход занятия 

Дети собираются мыть руки. Стук в дверь. Входит зайчик, лицо и 

руки грязные. 

Зайчик: Здравствуйте, ребятки. Вы меня узнали? Я зайчик, зайчик- 

попрыгайчик. Прыг-скок. Как зайчики прыгают? 

Воспитатель: Зайчик, а ты почему такой грязный? 

Зайчик: Это я рисовал красками и испачкался. Что же мне теперь 

делать? 

Воспитатель: Ребятки, поможем зайчику? Научим его умываться? 

Где у нас водичка?  

Все идут в умывальную комнату. 

- Знаем, знаем, да, да, да  

  Где здесь прячется вода, 

  Выходи, водица, 

  Мы пришли умыться. 

  Зайчик пытается открыть кран. 

Воспитатель: Подожди зайчик. Сначала надо закатать рукава, что- 

бы не замочить рубашку. 

Кто рукавчик не засучит,  

Тот водички не получит. 

Ребятки, покажите, как надо закатывать рукава. Зайка, ты 

тоже закатывай. Теперь расскажем зайке, как надо мыть руки. 

Надо сначала смочить руки водой и намыль их мылом. Понял, 

зайка? Тогда мойся, а мы посмотрим, правильно ли ты делаешь. 

Зайчик: Теплою водою 

                Руки чисто мою 



                Кусочек мыла я возьму 

                И ладошки им потру 

                Вот какие белые перчатки получились 

               А что мне теперь делать? 

Воспитатель: Надо мыло смыть водичкой, отжать капельки и 

вытереть полотенцем сухо-сухо.  

Зайчик: В замочек пальцы я сожму и водичку отожму, полотенце я 

возьму, каждый пальчик им протру и повешу я туда, где картиночка 

моя. 

Воспитатель: Посмотрите, ребятки, какой чистый стал зайчик. 

Давайте и мы помоем руки с мылом, а сделаем это все по порядку. 

Зайчик: Спасибо, ребятки, что научили меня умываться. (ну–ка,                

покажите ваши ручки. Ой, какие чистые. Сожмите их в кулачек. 

                Кулачек, как колобок 

                Мы сожмем его разок 

                Маленький клубочек 

                До чего ж хороший) 

- Как водичка из крана течет? С-с-с 

- как шипит водичка в чайнике? Ш-ш-ш 

- как капает дождик? Кап-кап-кап 

Зайчик: Как вкусно пахнет! Что это?  

Воспитатель: Это Галина Юрьевна принесла завтрак. Сейчас мы 

пойдем в группу, сядем за стол и будем завтракать. 

Зайчик: Ребятки, мне пора уходить. До свидания. 

 


