
Рекомендации родителям  

«Не хочу, не буду, не надо!» 

При проявлении негативизма, когда ребенок все делает наоборот, стоит 

попробовать применить небольшую хитрость, и действовать от обратного: 

«Сегодня очень холодно, но ты можешь не одеваться тепло. Тогда ты заболеешь и 

будешь лежать дома в постели,  смотреть мультфильмы,  а мы с папой в это время 

пойдем в цирк!». В таком случае ребенок с удовольствием натянет на себя все теплые 

вещи.  

При правильном поведении ребенка, стоит подчеркивать его взрослость и 

значимость. Не воспринимайте благие порывы малыша, как должное. Если он помыл 

за собой тарелку после обеда – он взрослый, он как папа! Ребенок самостоятельно 

правильно оделся быстрее всех – он взрослый, он умеет одеваться лучше и быстрее 

мамы. Не забывайте хвалить за хорошее поведение, за самостоятельность.  

Предоставляйте ребенку возможность самостоятельно принимать 

решения: «Ты сначала уберешь игрушки или сначала пообедаешь? Ты на завтрак 

будешь кушать манную кашу или гречневую?». В таком случае любое действие 

ребенка будет правильным, но осознание самостоятельности принятого решения, 

заставит его гордиться собой. 

Старайтесь избегать ситуаций, когда ребенок может ответить «нет». Не 

давайте ему прямых указаний: «Одевайся, мы сейчас идем гулять», А создайте 

иллюзию выбора: «Ты хочешь погулять во дворе или в парке?». 

Применяйте ролевые игры для объяснения ребенку норм поведения. Вводя 

определенные запреты, расширяйте и права ребенка. Дайте ему возможность 

принимать решения в незначительных ситуациях и учиться на своих ошибках. Тогда 

запреты, направленные на его безопасность, будут более действенными. Памятуя опыт 

своих ошибок, ребенок учтет Ваше мнение. 

Не пытайтесь воспитывать ребенка в момент истерики. Оставьте его в 

одиночестве и дайте ему успокоиться. Только после полного успокоения объясните 

ребенку все «за» и «против», оставаясь спокойным, как бы трудно это не было. Если 

истерика случилась на улице или в магазине, по возможности лишите ребенка 

зрителей. После того, как ребенок успокоится, объясните ему, что вы его очень 

любите, но капризами он ничего не добьется.  

И самое важное: ребенок учится на примере родителей. Не допускайте в 

своем поведении таких поступков, которые Вам не хотелось бы лицезреть, глядя 

на свое чадо.  
 


