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Расписание ОД 

 

 Группа № 1 (1-3 года) 
 

Дни недели Игра – занятие (по подгруппам) 

 

1 занятие:  

08.50 – 09.00 (1-я подгруппа) 

09.00 – 09.10 (2-я подгруппа) 

 

2 занятие 

09.20 – 09.30 (1-я подгруппа) 

09.30 – 09.40 (2-я подгруппа) 

Понедельник  Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  

Музыка  

 

Вторник  Физкультура 

 

Игры с дидактическим материалом 

Среда  Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  

Игры со строительным материалом 

Четверг  Музыка 

 

Игры с дидактическим материалом 

Пятница  Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

Физкультура 

 

 
 

 

 

 

 

 

Группа № 2 (3-4 года) 
 

Понедельник 1. Ознакомление с окружающим миром 

2. Физкультура   

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

Вторник 1. Музыка  

2. Математическое развитие 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

Среда 1. Музыка  

2. Развитие речи 

3. Лепка / Аппликация 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

15.20 – 15.35 

Четверг 1. Конструирование / Ручной труд 

2. Физкультура 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

Пятница 1. Физкультура  

2. Рисование  

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Группа № 3 (4-6 лет) 
 

Понедельник 1. Физкультура  

2. Ознакомление с окружающим миром  

09.00 – 09.20 

09.35 – 10.00 

Вторник 1. Математическое развитие  

2. Физкультура 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.55 

Среда 1. Рисование 

2. Музыка 

09.00 – 09.25 

09.35 – 09.55 

Четверг 1. Развитие речи 

2. Лепка / Аппликация 

3. Физкультура (на воздухе) 

09.00 – 09.25 

09.35 – 09.45 

11.00 – 11.20 

Пятница 1. Конструирование / Ручной труд 

2. Музыка 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.55 
 

 

 

 

 

 

 

 

Группа № 4 (6-7 лет) 
 

Понедельник 1. Развитие речи 

2.  Рисование 

3. Физкультура (на воздухе) 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

11.20 – 11.50 

Вторник 1. «К истокам нашим»* 

2. Ознакомление с окружающим миром 

3. Физкультура  

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Среда 1. Математическое развитие 

2. Лепка / Аппликация  

3. Музыка  

4. «Путешествие в природу»*     

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

15.10 – 15.40 

Четверг 1. Математическое развитие  

2. Рисование 

3. Музыка    

4. «Теннис для детей»* 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

15.10 – 15.40 

Пятница 1. Основы грамотности     

2. Конструирование / Ручной труд 

3. Физкультура 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 
 

                       *   Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса  
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