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[Tpuém numm Hanmenosanue 0Oirona Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ
INEPBASI HEJAEJIS

JEHb NEPBBIN

3aBTpak ['peua paccpimyaras ciajakast 150 8,55 6,0 37,8 243 Ne 74
Yaii ¢ caxapoM 150 - - 12 48 Ne 45
Xi1e0 MIeHUYHbII 30 2,4 0,3 14,5 72,6
Macio cIIMBOYHOE TIOPITMOHHOE 7 0,07 5,88 0,07 53,2
Hroro: 337 11,02 12,18 64,37 416,8

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

Oo0en PaccosbpHHK ¢ MSICOM B CMETaHOH 150/10 12,5 5,64 19,83 69,8 Ne 8 (2010)
Pary oBomHOe ¢ MsicoM 110 9,82 11,68 10,78 192,6 Ne 83
KomnoT u3 cyxoppykToB 150 0,45 - 23,7 97,5 Ne 91
X7eb pikaHoit 40 2,7 0,2 17,4 82
Hroro: 450 25,47 17,52 71,71 441,90
bruToukn MaHHBIE HA CTYIICHHOM 130 5,2 6,24 29,9 205,40 Ne 56

IMoaaguuk MOJIOKE
Kucens 150 - - 9,6 435 Ne 93
X1e0 HIeHUnYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 72,6
Hroro: 310 7,6 6,54 54 321,5

Hroro 3a neup: 1197 44,09 36,24 201,28 1225,2




[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IIumeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omrona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HEHHOCTbh, KKall

JEHb BTOPOU

3aBTpak Karmma mménnas Ha MOJIOKE 150 4.2 3,0 16,05 108 Ne 32
Kakao ¢ MoiioxkoM 150 4,08 3,33 17,6 118,3 Ne 100
X710 MIIEeHUYHBII 30 2,4 0,3 14,5 72,6
MacJio CIIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 7 0,07 5,88 0,07 53,2
Hroro: 337 10,75 12,51 48,22 352,1

Bropoii 3aBTpak | ®pykr 100 0,4 0,4 9,8 47

Oben Cyn pbeIOHBIN KapTOhETbHBIN 150 3,9 15 7,65 67,5 TK Ne 17 (6.x1.2017)
Orypen cBeXUi MOPLUOHHBIN 30 0,2 - 0,8 4
MakapoHBI OTBapHBIC 110 3,96 3,08 21,67 135,3 Ne 75
Kotnera msacuas 60 9,9 9,82 12,45 183 Ne 59
TToxnusa 50 0,4 1,8 3,25 31,5 Ne 84
KomrmioT u3 cyxohpykTOoB 150 0,45 - 23,7 97,5 Ne 91
X7eb pikaHoit 40 2,7 0,2 17,4 82
Hroro: 590 21,51 16,4 86,92 600,80

MoagHuk [Ty iMHT TBOPOKHBIN 130 22,62 14,04 20,54 312 Ne 46
TToBumno 20 - - 12,2 48,8
Yaii ¢ caxapom 150 - - 12 48,3 Ne 45
Hroro: 300 22,62 14,04 4474 409,10

Hroro 3a neHb: 1327 55,28 43,35 189,68 1409




[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omrona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHb TPETHM

3aBTpak Kama monounas «lpyx0a» 150 4.8 5,55 24,67 168 Ne 38
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,88 1,62 13,12 76,25 Ne 96
X710 MIIEeHUYHBII 30 2,4 0,3 14,5 72,6
MacJo cIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 7 0,07 5,88 0,07 53,2
Hroro: 337 9,15 13,35 52,36 370,05

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

Oo0en Bopiui MacHoit co cmeTaHoH 150/10 1,35 4,2 6,15 79,5 Ne 6
[ToMu0p CBEXKUH MOPIMOHHBIN 30 0,2 - 0,8 4
[Trope kapTodenpHOe 110 2,42 3,41 8,58 93,50 Ne 78
Kotnera kypunas 60 9,48 7,56 10,68 156 Ne 71
KommioT u3 cyxohpyKToB 150 0,45 - 23,7 97,5 Ne 91
X7eb pikaHoit 40 2,7 0,2 17,4 82
Hroro: 550 16,6 15,37 67,31 512,50

HoIHUK Omutetr HaTypaJbHBIN 130 13 15,6 2,6 201,50 Ne 43
Yaii ¢ caxapom 150 - - 12 48,3 Ne 45
X71e0 HIeHUYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 72,6
Hroro: 310 15,4 15,9 29,1 322,40

Hroro 3a neup: 1297 41,15 44 .62 159,97 1249,95




[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHb YETBEPTHIN

3aBTpak Kama mannas 150 3,9 2,25 17,4 105 Ne 31
Yaii ¢ caxapom 150 - - 12 48,3 Ne 45
X710 MIIeHUYHBIH 30 2,4 0,3 14,5 72,6
ChIp MOPIUOHHBIN 10 2,6 2,6 0 34
Hroro: 340 8,9 5,15 43,9 259,9

Bropoii 3aBTpak | OpykT 100 0,4 0,4 9,8 47

O0en Cyn ropoxoBblid ¢ MSICOM 150 9,32 5,38 13,43 160 Ne 10/17
Puc oTBapHOI 110 2,31 2,75 18,15 118,80 Ne 73
Tedrens ppiOHas 60 10,71 0,34 0,26 47,14 Ne 53
KommioT u3 cyXxohpyKToB 150 0,45 - 23,7 97,5 Ne 91
X11eb p>kaHou 40 2,7 0,2 17,4 82
Hroro: 510 25,49 8,67 72,94 505,44

IMoaaauk bynouka nomanissis 70 5,67 3,85 34,37 209,30 Ne 104
Moaoko 150 45 3,9 75 85,8 Ne 102
HUroro: 220 10,17 7,75 41,87 295,1

HToro 3a nenn: 1170 44,96 21,97 168,51 1107,44




[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benknu, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHb IATHIA

3aBTpak Kama pucoBas 150 3,75 2,25 20,85 133,5 Ne 33
Kode ¢ momokom 150 - - 12,8 48,33 Ne 58
X710 MIIEeHUYHBII 30 2,4 0,3 14,5 72,6
MacJio CIIMBOYHOE TOPITMOHHOE 7 0,07 5,88 0,07 53,2
Hroro: 337 6,22 8,43 48,22 307,63

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

O0en Cyn BepMHUIIIEJIEBBIN C KypHUlEeH 150 10,94 8,18 10,15 160,7 Ne 13/19
3anekanka KapTodeapHas ¢ MICOM 110 12,17 13,05 15,25 246,4 Ne 66
IMomnusa 50 0,4 1,8 3,25 31,5 Ne 84
KommioT u3 cyXohpyKToB 150 0,45 - 23,7 97,5 Ne 91
X1eb p:kaHou 40 2,7 0,2 17,4 82
Hroro: 500 26,66 23,23 69,75 618,1

Moaanuk HMxpa cBekonbHas 130 1,82 8,19 7,28 127,40 Ne 5
Kucenb ¢ppyKkToBBIi 150 - - 10,35 48 Ne 93
X71e0 MieHunYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 72,6
Hroro: 310 4,22 8,49 32,13 248

Hroro 3a neHb: 1247 37,1 40,15 161,3 1218,73




BTOPAS HEJAEJIA

[Tpuém nunm HaumenoBauue Omrona Brixon [IumeBrle BemecTBa DHepreTuveckas No penentypst
omroma, T benku, r ‘ Kupsl, r ‘ YrneBosl, T' | IEHHOCTh, KKaJ

JEHb IHECTON

3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIE C MacJIOM 150 4.2 5,3 18,4 132 Ne 76
CIIMBOYHEIM
Yaii ¢ caxapom 150 - - 12 48,3 Ne 45
X110 MIIEeHUYHBII 30 2,4 0,3 14,5 72,6
MacJio CIMBOYHOE TTOPITUOHHOE 7 0,07 5,6 0,07 53,2
Hroro: 337 6,67 11,2 44,97 306,1

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

Oo0en Cyn OBOIIHOM MSICHOM 150 1,35 3,75 21 108,75 Ne 12
I'peua pacceimyaras 110 6,26 4.4 27,8 178,5 Ne 74
[TeueHb MO-CTPOraHOBCKHU 60 15,6 12,72 8,16 211,20 Ne 56 (2010)
Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,45 - 23,7 97,5 Ne 91
X11eb p>kaHou 40 2,7 0,2 17,4 82
Hroro: 510 26,36 21,07 98,06 677,95
butouku pucoBbie Ha CTYIIEHHOM 130 52 6,24 29,9 205,4 Ne 56 (2017 1.)

Honxauk MOJIOKE
Kucenpb hpykTOBBIi 150 - - 10,35 48 Ne 93
X1e0 HIeHUYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 72,6
Hroro: 310 7,6 6,54 54,75 326

Hroro 3a neHb: 1257 40,63 38,81 208,98 1355,05




[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHb CEJIbMOM

3aBTpak Kama repkynecoBas 150 4.2 3,0 16,05 108 Ne 34
Kode ¢ monokom 150 - - 12,8 48,33 Ne 58
X710 MIIEeHUYHBII 30 2,4 0,3 14,5 72,6
MacJo cIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 7 0,07 5,88 0,07 53,2
Hroro: 337 6,67 9,18 43,42 282,13

Bropoii 3aBTpak | ®pykr 100 0,4 0,4 9,8 47

Ooen PaccoylbHUK PBIOHBIN CO CMETaHOM 150/10 1,05 2,63 13,5 90 Ne 12 (2017 1.)
Kanycra Tymenas 110 2,2 2,97 6,05 77 No 82
Cocucka oTBapHas 50 6,0 10 4 130
KomnoT u3 cyxoppykToB 150 0,45 - 23,7 97,5 Ne 91
X11eb p:kaHou 40 2,7 0,2 17,4 82
HUroro: 510 12,4 15,8 64,65 476,5

Hoaguuk CBIpHHMKH C TOBHJJIO 130 22,1 14,04 23,13 326 Ne 45
IToBumno 20 - - 12,2 48,8
Yaii ¢ caxapom 150 - - 12 48,3 Ne 45
Hroro: 300 22,1 14,04 47,33 423,10

Hroro 3a neHb: 1247 41,57 39,42 165,2 1228,73




[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHb BOCBMOM

3aBTpak Kama mmennynas 150 4.2 3,0 16,05 108 Ne 35
Yaii ¢ caxapom 150 - - 12 48,3 Ne 45
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 30 2,4 0,3 14,5 72,6
MacJo cIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 7 0,07 5,88 0,07 53,2
Hroro: 337 6,67 9,18 42,62 282,1

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

Oben Cyn ¢ kneukamu, kaprodenem, 150/10 1,05 3,45 5,4 152,25 Ne 15 (2017 r.)
MSICHOI CO cMeTaHOH
Orypell CBeKU NOPIIMOHHBIHN 30 0,2 - 0,8 4
[Trope kapTodenpHOe 110 2,42 3,41 8,58 93,50 Ne 78
Cydne priOHOE 60 8,34 1,26 5,7 64,2 Ne 79 (2017 1.)
KommioT u3 cyXxohpyKToB 150 0,45 - 23,7 97,5 Ne 91
X7eb pikaHoit 40 2,7 0,2 17,4 82
Hroro: 550 15,6 8,32 61,58 493,45
MopKkoBHO-pUCOBas 3all€KaHKa C 130/50 41,99 5,8 32,58 156 Ne 87, Ne 82

HMonanuk MOJIOYHBIM COYCOM
Kucenb ¢ppyKkTOBBII 150 - - 10,35 48 Ne 93
X71e0 HIieHnYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 72,6
Hroro: 360 44,39 6,1 57,43 276,6

Hroro 3a neHb: 1347 66,66 23,6 172,83 1097,15




[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBopsl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHDb JEBSTHIN

3aBTpak Kamma kykypy3Has 150 4,05 2,25 21 120 Ne 37
Kakao ¢ MoiioxkoM 150 4,08 3,33 17,6 118,3 Ne 100
X710 MIIEeHUYHBII 30 2,4 0,3 14,5 72,6
MacJo cIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 7 0,07 5,88 0,07 53,2
Hroro: 337 10,6 11,76 53,17 364,1

Bropoii 3aBTpak | OpykT 100 0,4 0,4 9,8 47

O0en CyI KpeCcTbSIHCKUM € KYypOoul U 150/10 2,1 1,88 5,66 115,13 Ne 7
CMETaHoOM
MakapoHbI OTBapHbIE 110 3,96 3,08 21,67 135,3 Ne 75 - 2010
TedTens u3 Kypsl 60 9,48 7,56 10,68 156 Ne 72
[ToMu0p CBEXUK MOPLIMOHHBIN 30 0,2 - 0,8 4
Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,45 - 23,7 97,5 Ne 91
X11eb p>kaHou 40 2,7 0,2 17,4 82
HUroro: 550 18,89 12,72 79,91 589,93

IMoaaauk Barpymika ¢ TBoporom 70 8,47 5,39 26,95 205,1 Ne 108
Yaii ¢ caxapom 150 - - 12 48,3 Ne 45
HUroro: 220 8,47 5,39 38,95 253,4

Hroro 3a neHb: 1207 38,36 30,27 181,83 1254,43
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[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JTEHDb JECATBIN

3aBTpak Jlamma MosoyHast 150 4,65 4,05 15 118,55 Ne 14
Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapom 150 - - 12 48,3 Ne 96
X710 MIIEeHUYHBII 30 2,4 0,3 14,5 72,6
MacJio CIIMBOYHOE TOPITMOHHOE 7 0,07 5,88 0,07 53,2
Hroro: 337 7,12 10,23 41,57 292,6

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

O0en Cy1 ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMU 150 1,0 2,25 15,0 93,75 Ne 18 - 2017
ITioB ¢ MsIcoMm 110 8,8 10,89 22,44 222,2 Ne 58 - 2010
Kowmmot u3 cyxodpykroB 150 0,45 - 23,7 97,5 Ne 91
X11eb p:kaHou 40 2,7 0,2 17,4 82
Wkpa cBekosibHAs 40 0,56 2,32 2,24 39,2 Ne 5
Hroro: 490 13,51 15,66 80,78 534,65

Hoaguuk Kanycra Tymenas 130 2,6 3,51 7,15 91 Ne 82
Yaii ¢ caxapom 150 - - 12 48,3 Ne 45
X71e0 mieHunYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 72,6
Hroro: 310 5 3,81 33,65 211,15

HUroro 3a neun: 1237 25,69 29,9 167,2 1084,15
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