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[Tpuém numm Hanmenosanue Oirona Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ
INEPBASI HEJAEJIS

JEHb NEPBBIN

3aBTpak Macio cIIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 10 0,1 8,4 0,1 76
['peva pacceImyaras ciraKast 200 11,4 8,0 50,4 324 Ne 74
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 57,6 Ne 45
X1e0 HieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 74,8
Hroro: 430 14,7 16,8 84,2 532,40

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

O0en PaccoibpHHK ¢ MSICOM B CMETaHOH 200/10 16,7 7,52 26,44 93,17 Ne 8 (2010)
Pary oBoitHoe ¢ Msicom 130 12,16 14,24 12,74 233,8 Ne 83
Komnor u3 cyxodpyKkToB 180 0,54 - 28,44 117 Ne 91
X7eb pikaHoit 50 3,4 0,2 21,8 103
Hroro: 570 32,8 21,96 89,42 546,97
bruTOYKM MaHHBIE HA CTYIIICHHOM 150 6,0 7,2 34,5 237 Ne 56

IMoaaguuk MOJIOKE
Kucens 180 - - 11,47 52,2 Ne 93
X1e0 mIeHNYHbII 40 3,2 0,4 19,3 74,8
HUroro: 370 9,2 7,6 65,27 364,0

HUroro 3a neun: 1470 56,7 46,36 250,09 1488,37




[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IIumeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKall

JEHb BTOPOU

3aBTpak Kamma mménnas Ha MOJIOKE 200 5,6 4,0 21,4 144 Ne 32
Kakao ¢ MoiioxkoM 180 4.9 4.0 21,2 142 Ne 100
X1e0 HieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 74,8
MacJio CIIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 10 0,1 8,4 0,1 76
Hroro: 430 13,8 16,8 62 436,80

Bropoii 3aBTpak | ®pykr 100 0,4 0,4 9,8 47

Oben Cyn pbeIOHBIN KapTOhETbHBIN 200 5,4 2,0 11,8 90 TK Ne 17 (6.x1.2017)
Orypell CBeKU NOPIIMOHHBIN 30 0,2 - 0,8 4
MakapoHBI OTBapHBIC 130 4,68 3,64 25,61 159,90 Ne 75
Kotnera msacuas 80 13,2 13,1 16,6 244 Ne 59
TToxnusa 50 0,4 1,8 3,25 31,5 Ne 84
Kommot u3 cyxodpykToB 180 0,54 - 28,44 117 Ne 91
X7eb pikaHoit 50 3,4 0,2 21,8 103
Hroro: 720 27,82 20,74 108,30 749,90

Moaauuk ITyauHT TBOPOXKHBII 150 26,1 16,2 23,7 360 Ne 46
TToBumno 20 - - 12,2 48,8
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 Ne 45
Hroro: 350 26,1 16,2 50,30 466.80

Hroro 3a neHb: 1600 68,12 54,14 230,4 1700




[Tpuém numm Hanmenosanue 0Oirona Brixon IIumeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHb TPETHM

3aBTpak Kama monounas «lpyx0a» 200 6,4 7,4 32,9 224 Ne 38
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,25 1,95 15,75 91,5 Ne 96
X1e0 HIeHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 74,8
MacJio cIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 10 0,1 8,4 0,1 76
Hroro: 430 11,95 18,15 68,05 466,30

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

Oo0en Bopiui MacHoit co cmeTaHoH 200/10 1,8 5,6 8,2 106 Ne 6
[ToMu0p CBEXKUI MOPIMOHHBIN 30 0,2 - 0,8 4
[Trope kapTodenpHOoe 130 2,86 4,03 10,14 110,50 Ne 78
Kotnera kypunas 80 12,64 10,8 14,24 208 Ne 71
Komnor u3 cyxohpyKkToB 180 0,54 - 28,44 117 Ne 91
X7eb pikaHoit 50 3,4 0,2 21,8 103
Hroro: 680 21,44 20,63 83,62 648,50

MoK Omuter HaTypaJIbHBIN 150 15 18 3 232,50 Ne 43
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 Ne 45
X71e0 HIeHUYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 74,8
Hroro: 370 18,2 18,4 36,7 365,30

HUroro 3a neun: 1580 51,59 57,18 199,57 1525,10




[Tpuém numm Hanmenosanue 0Oirona Brixon IIumeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHb YETBEPTHIN

3aBTpak Kamia manHas 200 5,2 3,0 23,2 140 Ne 31
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 Ne 45
X1e0 HieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 74,8
ChIp MOPIMOHHBIN 10 2,6 2,6 0 34
Hroro: 430 11 6 56,9 306,4

Bropoii 3aBTpak | OpykT 100 0,4 0,4 9,8 47

O0en Cyn ropoxoBblid ¢ MSICOM 200 10,62 5,88 17,88 160 Ne 10/17
Puc oTBapHOI 130 2,73 3,25 21,45 140,4 Ne 73
Tedrens ppiOHas 80 14,28 0,46 0,34 62,85 Ne 53
Komnor u3 cyxohpyKkToB 180 0,54 - 28,44 117 Ne 91
X7neb prxkaHoi 50 3,4 0,2 21,8 103
Hroro: 640 31,57 9,79 89,91 583.25

IMoaaauk bynouka nomanissis 80 6,48 4.4 39,28 239,20 Ne 104
Moaoko 180 5,4 47 9 103 Ne 102
HUroro: 260 11,88 9,1 48,28 342,2

HToro 3a nenn: 1430 54,85 25,29 204,89 1278,85




[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHb IATHIA

3aBTpak Kama pucoBas 200 5,0 3,0 27,8 178 Ne 33
Kode ¢ momokom 180 - - 14,4 58 Ne 58
X1e0 HieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 74,8
MacJio CIIMBOYHOE TOPITMOHHOE 10 0,1 8,4 0,1 76
Hroro: 430 8,3 11,8 61,6 386,80

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

O0en Cyn BepMHUIIIEJIEBBIN C KypHULIeH 200 11,74 8,78 13,5 181,2 Ne 13/19
3anekanka KapTodeapHas ¢ MICOM 130 14,38 15,43 18,05 291,2 Ne 66
IMomnusa 50 0,4 1,8 3,25 31,5 Ne 84
Komnor u3 cyxohpyKkToB 180 0,54 - 28,44 117 Ne 91
X7neb prxkaHoi 50 3,4 0,2 21,8 103
Hroro: 610 30,4 26,21 85,04 723,9

Moaanuk HMxpa cBekonbHas 150 2,1 9,45 8,4 147 Ne 5
Kucenb ¢ppyKkToBBIi 180 - - 11,47 52,2 Ne 93
X11e6 MIIeHNYHbBIH 40 3,2 0,4 19,3 74,8
Hroro: 370 5,3 9,85 39,17 274

Hroro 3a neHb: 1510 44,06 47,86 197,01 1384,7




BTOPAS HEJAEJIA

[Tpuém nunm HaumenoBauue Omrona Brixon [IumeBrle BemecTBa DHepreTuveckas No penentypst
omroma, T benku, r ‘ Kupsl, r ‘ YrneBosl, T' | IEHHOCTh, KKaJ

JEHb IHECTON

3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIE C MAclIOM 200 5,6 6,4 22,08 158,4 Ne 76
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 Ne 45
X1e0 mieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 74,8
MacJio CIMBOYHOE TTOPITUOHHOE 10 0,1 8,4 0,1 76
Hroro: 430 8,9 15,2 55,88 367,2

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

Oo0en Cyn OBOIIHOM MSICHOM 200 1,8 5,0 28,0 145 Ne 12
I'peua pacceimyaras 130 7,4 5,2 32,8 211 Ne 74
[leyeHb NO-CTPOTAHOBCKHU 80 20,8 16,8 10,88 281,60 Ne 56
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,54 - 28,44 117 Ne 91
X7neb prkaHoi 50 3,4 0,2 21,8 103
Hroro: 640 33,94 27,2 121,92 857,60
butouku pucoBbie Ha CTYIIEHHOM 150 6,0 7,2 34,5 237 Ne 56 (2017 1.)

Honnuuk MOJIOKE
Kucenb GpyKkTOBBIii 180 - - 11,47 52,2 Ne 93
X1e0 HIeHUYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 74,8
Hroro: 370 9,2 7,6 65,27 364

Hroro 3a neHb: 1540 52,04 50 254,27 1633,8




[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHb CEJIbMOM

3aBTpak Kama repkyinecoBast 200 5,6 4,0 21,4 144 Ne 34
Kode ¢ morokom 180 - - 14,4 58 Ne 98
X1e0 HieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 74,8
MacJo cIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 10 0,1 8,4 0,1 76
Hroro: 430 8,9 12,8 55,2 352,8

Bropoii 3aBTpak | ®pykr 100 0,4 0,4 9,8 47

Ooen PaccosibHUK pBIOHBIN cO cMeTaHOM 200/10 1,4 3,5 18 120 Ne 12 (2017 1.)
Kanycra Tymenas 130 2,6 3,51 7,15 91 Ne 82
Cocucka oTBapHas 50 6,0 10 4 130
KomnoT u3 cyxoppykToB 180 0,54 - 28,44 117 Ne 91
X7neb prkaHoi 50 3,4 0,2 21,8 103
HUroro: 610 13,94 17,21 79,39 561

Moaanuk CBIpHMKH C ITOBHJJIO 150 25,5 16,2 30,15 375 Ne 45
IToBumno 20 - - 12,2 48,8
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 Ne 45
HUroro: 330 25,5 16,2 56,75 481,8

Hroro 3a neHb: 1470 48,74 46,61 201,14 1442,6




[Tpuém numm HaumenoBanwue Oiro1a Brixon [TuiieBple BelecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHb BOCBMOM

3aBTpak Karma nmennunas 200 5,6 4,0 21,4 144 Ne 35
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 Ne 45
X1e0 HieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 74,8
MacJo CIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 10 0,1 8,4 0,1 76
Hroro: 430 8,9 12,8 55,2 352,8

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

Oo0en Cyn ¢ kieukamu, kaptodenem, 200/10 1,4 4,6 7,2 203 Ne 15 (2017 1.)
MSICHOM CO CMETaHOM
Oryper cBeXHil MOPIUOHHBIN 30 0,2 - 0,8 4
ITrope kapTodenbHoe 130 2,86 4,03 10,14 110,50 Ne 78
Cydie peiOHOE 80 11,12 1,68 7,6 85,6 Ne 79 (2017 1.)
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,54 - 28,44 117 Ne 91
X7neb prkaHoi 50 3,4 0,2 21,8 103
HTroro: 680 19,52 10,51 75,98 623,1
MopKOBHO-pHCOBas 3aneKaHKa ¢ 150/50 48,45 6,7 37,25 180 Ne 87, Ne 82

Honannk MOJIOYHBIM COYCOM
Kucenb GppyKTOBBIii 180 - - 11,47 52,2 Ne 93
X1e0 HIeHUnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 74,8
Hroro: 420 51,61 7,1 68,02 307

HUroro 3a neun: 1630 80,07 30,41 210,4 1327,9




[Tpuém numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JEHDb JEBSITHINA

3aBTpak Kama kykypy3Has 200 54 3,0 28 160 Ne 37
Kakao ¢ MoiioxkoM 180 4.9 4.0 21,2 142 Ne 100
X1e0 HieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 74,8
MacJo cIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 10 0,1 8,4 0,1 76
Hroro: 430 13,6 15,8 68,6 452.8

Bropoii 3aBTpak | OpykT 100 0,4 0,4 9,8 47

O0en CyI KpeCTbSIHCKUN € Kypou U 200/10 2,8 2,5 7,55 153,5 Ne 7
CMETaHoOM
MakapoHbI OTBapHBIE 130 4,68 3,64 25,61 159,90 Ne 75 - 2010
TedTens u3 Kypsl 80 12,64 10,8 14,24 208 Ne 72
[ToMu0p cBEXUK MOPLIMOHHBIN 30 0,2 - 0,8 4
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,54 - 28,44 117 Ne 91
X7neb prkaHoi 50 3,4 0,2 21,8 103
Hroro: 680 24,26 17,14 98,44 745,4

IMoaaauk Barpymika ¢ TBoporom 80 9,68 6,16 30,8 234,4 Ne 108
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 Ne 45
Hroro: 260 9,68 6,16 45,2 2924

Hroro 3a neHb: 1470 47,94 36,53 222,04 1537,6
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[Tpuém numm Hanmenosanue Oirona Brixon IInimeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne peuenrtypst
omona, T benkn, T ‘ Kupsl, | VrieBosl, T' | HIEHHOCTbh, KKaJ

JTEHDB JECATBIN

3aBTpak Jlamma MoJiouHast 200 6,2 54 20 158 Ne 14
Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapom 180 - - 14,4 58 Ne 96
X1e0 HieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 74,8
Maciio CIIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 10 0,1 8,4 0,1 76
Hroro: 430 9,5 14,2 53,8 366,8

Bropoii 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 100 - - 11,2 45

O0en Cy1 ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMU 200 1,3 3,0 20,0 125 Ne 18 - 2017
ITioB ¢ MsIcoMm 130 10,4 12,87 26,52 262,6 Ne 58 - 2010
Kowmmot u3 cyxodpykroB 180 0,54 - 28,44 117 Ne 91
X7neb prkaHoi 50 3,4 0,2 21,8 103
Wkpa cBeKoJIbHAsS 60 0,84 3,78 3,36 58,8 Ne 5
Hroro: 620 16,48 19,85 100,12 666,4

Hoaguuk Kanycra Tymenas 150 3 4,05 8,25 105 Ne 82
Yaii ¢ caxapom 180 - - 14,4 58 Ne 45
X1e0 HIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 74,8
Hroro: 370 6,2 4,45 41,95 237,8

HUroro 3a neun: 1520 32,18 38,5 207,07 1316
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